LUN. MAR. MER. JEU. VEN.

SEM. 1 FROMAGE

FROMAGE GALETTE FRAIS CEREALES
11 octobre FRUIT FRAIS
6 décembre CHEDDAR  AVOINEET  (BANANE) MULTIGRAINS
31 janvier MARBRE FRAMBOISES (BOL)

28 mars *Ne pas servir de lait
23 mai avec la collation*

COMPOTE  YOGOURT
SEM. 3

FROMAGE NON SUCREE TUBE AISINS BANA!‘IES
25 octobre CHEDDAR (P/FB) ET (FRAISE- SECHEES

14 fovri - ROUGES
evrier DOUX BLANC BISCUIT MELON-BL) ET

1 avril SOLEIL CEREALES

*Ne pas servir de lait

MULTIGRAIN  avec lacollation®




SEM. 5

8 novembre
3 janvier
25 avril

SEM. 7

22 novembre
17 janvier
14 mars
9 mai

LUN.

FROMAGE
CHEDDAR
MARBRE

FROMAGE
FICELLO

MAR. MER.

YOGOURT A
BOIRE
(BLEUETS)

*Ne pas servir de lait
avec la collation*

GALETTE
AVOINE ET
POMMES

YOGOURT
(FRAISE)

BISCUIT
TENDRE
AUX
BANANES

*Ne pas servir de lait
avec la collation*

JEU.

FRUIT FRAIS

FRUIT FRAIS

VEN.

CANNEBERGES
SECHEES ET
GRAINES DE
CITROUILLE

CRAQUELINS
QUINOA,
CHIAET
BEURRE DE
SOYA




