Savourer une variété d'aliments sain tous les jours . Favoriser les

aliments peu transformés & haute valeur nutritive au quotidien.

L'eau est la boisson de choix:
Encourager les enfants a
apporter une bouteille d'eau
reutilisable a I'école et en classe.
Encourager les a boire de |'eau
lorsqu'ils ont soif durant la
journée.
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